Koosté6oskused XXI sajandi kiirelt muutuvas keskkonnas

Pole véimalik ennustada, milline on maailm homme ning millised koolis dpetatavatest teadmistest ja
oskustest osutuvad tulevikus noore jaoks kdige olulisemaks. Kuid Uhes ollakse Uksmeelel —
koostoooskuste roll inimese edukuses kasvab. Kui vaadata ettevotete ootusi, siis tegelikult juba tana
on koostddoskused enim noutud oskus tookuulutustes — pole vahet, kas otsitakse inseneri, IT
spetsialisti voi disainerit. Koostodoskuste dpetamine ning I16imimine muude dppeainetega on ka Eesti
hariduspoliitika oluline valjakutse.

Eeltoodust ldhtuvalt on vilja to6tatud programm Eesti koolidpilastele, mis dpetab nii koolielus kui
ka tulevases t66s vajalikke koost66- ja suhtlemisoskusi. Antud koostdodoskuste Opetamise
programm pdhineb teadusuuringutel ning on ennast juba tdestanud rahvusvahelises
juhtimispraktikas, kogudes juhtide seas kiirelt populaarsust USAs, Kanadas, Inglismaal ja Rootsis
(Rootsis oli 2016a. levinuim juhtide koostoooskuste arendamise koolitus). Programmi algidee parineb
Gervase Bushe’it, kes on korraline professor TOP20 PGhja-Ameerika arikooli hulka kuuluvas Beady
School of Business’is (Kanada) ning on ks hinnatumaid tdnapdeva teadlasi ja konsultante. Tema
klientide hulka kuuluvad nditeks sellised ettevotted nagu General Motors, American Airlines, SAP
ning ka hulk Kanada avaliku sektori organisatsioone.

Programm on haarav ja praktiline, sisaldades omavahel loogiliselt seotud tehnikaid, mille
omandamine ja kasutamine aitab koostddsituatsioonides paremini hakkama saada. Peale igat tundi
on Opilasel tdiendavad oskused, et oma koostddsituatsioonides midagi rohkem saavutada. Programm
moodustab sisteemse loogilise terviku, mille tuumaks on iseenda kogemuse teadvustamine
(konkreetse tehnika abil) ning koik lisanduvad oskused ja tehnikad on seotud selle keskse
komponendiga. See muudab programmi lihtsalt omandatavaks ja Opetatavaks. Programmi Uksikuid
osi on karjaaridppe raames dpetatud GAGis. Uks tunnis osalenu on kirjeldanud sellest saadud kasu
jargnevalt:

,Need vétted opetasid mind paremini aru saama enese ja teiste tunnetest ning sénastama oma soove
selgemini ja tdpsemalt. Niiiid olen drevates olukordades rahulikum ja oskan olukordi ndha teise nurga
alt kui senini.”

Naited opitavate oskuste kasutusvaldkondadest koolis:

- Riigieksamiteks hadlestumine. Koostddoskuste eeldus on iseenda motete ja
emotsioonide madistmine ning kontrollimine. See on programmi raames OG&pitav
tuumtehnika, mille Gmber on kogu oskuste dpe (les ehitatud. Iseenda mdtete ja tunnete
teadvustamine ning oskus neid kontrollida aitab vahendada olulisel maéral stressitaset
pingelistes olukordades, naiteks enne eksamit. Ja seeldbi maksimaalselt realiseerida oma
teadmisi eksamitel.

- Suhted klassikaaslastega — Uksteise mdistmine suureneb, ,tihjast tdusnud tilide” hulk
vaheneb. Programmi |dbinul on kergem arvestada inimeste erinevustega, sh
kultuuridevaheliste erinevustega.

Naited opitavate oskuste kasutusvaldkondadest tulevases t60s ja eraelus:

- Programmi labinu omandab praktilised oskused, kuidas tookollektiivi sisse elada,
koost6od teha nii oma osakonna sees kui osakondade vahel, kui ka kuidas stressirohketes
situatsioonides hakkama saada.

- Programmi labinu saab oskused hakkama saada kiirelt muutuvas ebakindlas keskkonnas.
Tegu on ainukese koostoooskuste programmiga maailmas, mis annab tugeva platvormi



ning vaga konkreetsed tehnikad, kuidas maaramatusega (t60l, sGprussuhetes, kodus)
hakkama saada.

- Samad koostddoskused ja -tehnikad on (llataval kombel ka vundamendiks suhete
hoidmisel ja tugevdamisel eraelus. Nii elukaaslase kui ka sGpradega.

Kellele on antud programm moeldud? Programm on peamiselt mdeldud valikainena voi
integreeritud ainena glimnaasiumi astmele,kuid mitmeid pdhimotteid saab 6petada ka juba pdhikooli
astmes.

Kas tegemist on uue ldhenemise voi vana kohandusega? Programm on innovaatiline, see tahendab,
et ta baseerub uusimal teadmisel inimese ja inimgruppide toimimisest, sisaldab mitmeid elemente
neuroteadusest ning uusimatest teadmistest koostodoskuste vallas. Kuid aluspdhimotted on
psiihholoogiaga seotud valdkondades kasutuses olnud juba aastakiimneid.

Kas programm sobitub MOKi kontseptsiooniga? Jah. Programm aitab 6petajal ja dpilasel
koostoopdhist dpikeskkonda luua ja aitab dpetajal paremini kohaneda dppijakeskse ldhenemisega.

Kuidas erineb antud programm psiihholoogia tunnis kasitletavast ning sarnaseid teemasid
kasitlevatest valikainetest? Psihholoogia ainetund vGi valikaine katab valdkonda laialt ning
pohjalikult. Kdesolev programm on oluliselt teise fookusega — vélja on valitud konkreetselt need
pOhimotted ja teemad, mis on vajalikud koost66 voi inimsuhete hoidmiseks ja tugevdamiseks
(iseenda motete ja tunnetega hakkama saamine, sotsiaalne intelligentsus, kohanemine, kognitiivse
koormuse kontrollimine, kultuuride-vaheline suhtlemine). Iga tunniga saab Gpilane juurde uue , tiki“
terviklikust koostoooskuste paketist, mida on vdimalik kohe reaalses situatsioonis katsetada ja
rakendada.

Tahan, et meie koolis hakataks selle programmi jargi 6petama. Mida selleks teha? Neid oskusi saab
Opetada iga Gpetaja, hoolimata erialast (inimeseGpetuse Opetaja, kehalise kasvatuse Opetaja, kooli
psihholoog, keemia Gpetaja jne), eeldusel, et ta on labinud koolituse ja saanud vastava sertifikaadi.
Koolitus kestab 2+2 paeva ning selle kdigus on dpetajal vdimalik koostddoskuste tehnikaid ise kogeda
ja Oppida ainet edasi andma. Sertifikaat kehtib 2 aastat. Sertifikaadi pikendamiseks on vaja labida 1-
pdevane tdiendkoolitus.

Opetaja toetamiseks klassiruumis on loodud dppevideod, dpilase tédvihik, dpetaja kidsiraamat ja
Oppematerjalid tunnis kasutamiseks.

Iga Opilane peab aine labimiseks ostma toovihiku. Kursuse labinud dpilane saab tunnistuse.

Esimene Opetajate koolitus toimub aprillis 2018 ja grupi suurus on piiratud. Grupp tdidetakse
registreerumise jarjekorras. Registreerimiseks kiilasta kodulehekiilge www.oskused.ee.




